oclfapharma

Therapiekalender

Far die Immunglobulinbehandiung




Liebe Patientin,
lieber Patient,

Antikérpermangelsyndrome machen aufgrund einer
gestoérten Antikérperproduktion Betroffene verstarkt
infektanfallig. Mit einer regelmafigen Substitution von
Immunglobulinen I&sst sich dieser Mangel beheben und
ein weitgehend normales Leben fuhren. Die Substitution
von Immunglobulinen kann sowohl intravends als auch
subkutan erfolgen.

Nach erfolgreicher Schulung ermdéglicht Ihnen die selbst-
sténdige Gabe von Immunglobulinen eine Heimselbst-
therapie und damit eine weitgehende Unabhdngigkeit von
Klinik- und Arztbesuchen. FUr eine optimale Einstellung
auf das Medikament sowie zur Beurteilung des Therapie-
erfolgs durch Ihre Arztin oder Ihren Arzt ist eine sorgfdiltige
Dokumentation der Behandlung unerldsslich.

Der vorliegende Therapiekalender unterstutzt Sie bei der
Dokumentation der Heimselbsttherapie. Sie kdnnen alle fur
die Therapie wichtigen Daten wie Dosis, Injektionsdauer,
Chargennummer, begleitende Medikation und mogliche
Besonderheiten erfassen.

Ihre Octapharma GmbH



Persoénliche Daten

Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Diagnose:

Praparat:

Behandlungszentrum

Name des Zentrums:

Arztin/Arzt:

Adresse:

Telefon:

Hausdrztin/Hausarzt

Name:

Adresse:

Telefon:

Im Notfall zu versténdigen

Name:

Adresse:

Telefon:




IThr Therapieplan

lhre Arztin oder Ihr Arzt hat Dosis, Injektionsgeschwindigkeit und
-intervalle individuell auf Inre Bedurfnisse abgestimmt. Bitte
halten Sie sich genau an diesen Therapieplan und nehmen Sie
keine Anderungen vor, ohne dies zuvor mit dem medizinischen
Fachpersonal abzusprechen.

Damit Sie alle Informationen auf einen Blick vorliegen haben,
kénnen Sie Ihre Daten hier eintragen:

Gesamtdosis cutaquige
pro Injektion (in g oder ml):

Anzahl der Injektionen pro Woche:

Injektionsvolumen
pro Punktionsstelle (ml):

Injektionsgeschwindigkeit
(ml pro Stunde):

Anzahl der Punktionsstellen:

Empfohlene Punktionsstellen
(siehe gegentiberliegende Abb.):

Datum:




Wahl der Punktionsstellen

Die Injektion kann am Bauch, den Oberschenkeln oder den
Oberarmen durchgefuhrt werden. Es kann erforderlich sein,
die Tagesdosis auf mehr als eine Punktionsstelle zu verteilen.
In diesem Fall sollten die Punktionsstellen mind. 5 cm vonein-
ander entfernt liegen.

Oberarm

Hufte
Bauch

Oberschenkel

Violett:
Bevorzugte Alternative
Punktionsstellen Punktionsstellen




Gebrauch des Therapiekalenders

Damit keine Informationen verloren gehen oder
vergessen werden, sollte die Eintragung in den Kalender
unmittelbar bei oder nach jeder Substitution oder bei
besonderen Ereignissen erfolgen.

Tragen Sie folgende Daten an den hierflr vorgesehenen
Stellen ein:

* Kérpergewicht am Monatsanfang

* Dosis (in ml): tatséchlich verabreichte Dosis
* Injektionsdauer (in Minuten)

e Chargenetiketten

e Zusdatzliche Medikamente, Besonderheiten:

- z.B.Fieber, Infekte, sonstige Erkrankungen, Préparate-
wechsel, Beobachtungen wdahrend [nach der Injektion etc,,
Angabe anderer Medikamente, Durchfihrung der
Injektion mit einer Pumpe (P) oder mit Rapid Push (R)

— krankheitsbedingte Fehltage in der Schule oder am
Arbeitsplatz, Arztkontakte oder Klinikaufenthalte
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Wo erhalte ich
weitere Informationen?

Primdre Immundefekte

www. Ul GEEEREY.info ' B¢ immundefekte.info

EINE INITIATIVE DER OCTAPHARMA GMBH

=~ IMMUNS CHWACHE il _ -
@SCHWEIZ ~ = immunschwaeche-schweiz.ch

Primére Immundefekte — Selbsthilfegruppen
*i& .
”stal R dsai.de

Defektes Immunsystem?
Starke Patientenorganisation!

Hilfe und Hoffnung bei
priméren Immundefekten

, gvai

9 i Angeborene Immundefete




Sekunddre Immundefekte

SECONDARY
IMMUNE
DEFICIENCY

Internationale Patienten-
organisation far primére
Immundefekte (IPOPI)

Europdiische Gesellschaft
far Immundefekte (ESID)

Europdische Organisation
fur seltene Krankheiten
(EURORDIS)

Europdisches
Patientenforum (EPF)

secondaryimmunodeficiency.com

onkodin.de

ipopi.org

esid.org

eurordis.org/de

eu-patient.eu




flexIG ist eine kostenlose App, die entwickelt flex |G
wurde, um lhnen die Planung und Dokumentation
lhrer Immunglobulintherapie zu erleichtern.

Ihre Vorteile

© Einfache und schnelle Dokumentation Ihrer Therapie

© Terminkalender mit Erinnerungsfunktion

© Immer und Uberall verfugbar

© Sichere und datenschutzkonforme Speicherung aller Daten
©) Teilen der Daten via PDF-Datei jederzeit méglich

So gelangen Sie direkt zur flexiG-App:

Sie kénnen die App im App Store (iOS)
oder bei Google Play (Android) herunter-
laden. Geben Sie in der Suchfunktion
einfach den Begrriff flexIG ein.

Mk [m]

JETZT BEI 2 Ladenim
® Google Play @& App Store

flexIG ist ein kostenloser Service der Octapharma GmbH.

Octapharma GmbH

Elisabeth-Selbert-StraRe 1
40764 Langenfeld

Tel.: +49 (0) 2173 917-0
Fax: +49 (0) 2173 917-11
info.de@octapharma.com

www.octapharma.de OCI'G phCII'mCI
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